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IGS Am Everkamp, Wardenburg
Speiseplan 10. KW vom 02. März bis 06. März 2020
Dienstag
Rindergulasch mit Salzkartoffeln und Rotkohl  3,a1,b,c 
oder
Vegetarisch gefüllte Tortellini mit Spinatsauce und geriebenem Hartkäse a1,,b,c
und

Joghurt mit Schokoraspeln c)
Mittwoch
Geflügelwiener mit Kartoffelpüree und Sauerkraut 2,3,8,c,d,h
oder

Möhren-Pastinaken-Gemüse mit Kartoffelpüree c
und
Blechkuchen  3,a1,b 
Donnerstag
Hähnchennuggets mit Currysauce und Reis  a1,d, h
oder

Gemüseragout mit Salzkartoffeln a1,d
und 
Pfirsichquark c
Änderungen vorbehalten.
Die vom Gesetzgeber vorgeschriebenen kennzeichnungspflichtigen Allergene und Zusatzstoffe entnehmen Sie bitte dem Aushang.
Zitronengras Kochhaus GmbH – Friedrichsfehner Str. 44 – 26188 Edewecht-Wildenloh
Email: info@zitronengras-hatten.de           Tel.: 04486-9384466

