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IGS am Everkamp, Wardenburg
Speiseplan 11. KW vom 09. März bis 13. März 2020
Dienstag
Hähnchengulasch mit Kartoffeln a1,d
oder
Kartoffel-Gemüse-Auflauf a1) c) 
und
Stracciatellaquark c,j
Mittwoch
Hackbällchen in Tomatensauce mit Nudeln a1) a4)
oder
Rahmspinat mit Kartoffelpüree und gekochtem Ei b) c)
und
Schokoladenpudding c)
Donnerstag
Grießauflauf mit Erdbeer‑Rhabarber‑Sauce a1, c
oder

Überbackener Blumenkohl mit Reis und Kräutersauce c, d
Änderungen vorbehalten.
Und
Joghurt mit Crunch a1,c
Die vom Gesetzgeber vorgeschriebenen kennzeichnungspflichtigen Allergene und Zusatzstoffe entnehmen Sie bitte dem Aushang.
Zitronengras Kochhaus GmbH – Friedrichsfehner Str. 44 – 26188 Edewecht-Wildenloh
Email: info@zitronengras-hatten.de           Tel.: 04486-9384466

